Co je to discgolf

Discgolf je jednim z nejrozsifenéjSich sporti s létajicim talifem, odvozenym z klasického golfu.
Vznikl v 70tych letech v USA a ziskava stale vice pfiznivcil na celém svéte.

Disk se hazi z ur¢eného vyhozisté na cil — ocelovy kos. Priméma vzdalenost kose byva kolem 50-120
metri a lze jej dosdhnou tfemi hody. Po prvnim vyhozu hra¢ hazi z mista, kde se disk zastavil a
pokracuje, dokud netrefi cil.

Hristé byva navrzeno tak, aby se hraci museli potykat s pfirodnimi piekazkami, jako jsou stromy, kefe,
pripadné vodni plochy a ukazali svoje schopnosti hazet kratké i dlouhé hody. Vitézem je ten, kdo
dokonc¢i celé hiisté (vétsinou sestavajici z 9, 12 nebo 18 jamek) nejmensim poctem hodd.

Na rozdil od klasického golfu neni tfeba drahé nacini - pro zacatek vystatime jednim diskem o
priméru kolem 20-22 cm a hmotnosti od 150 do 180 g. Stejné jako v golfu se pouzivaji rizné hole, v
discgolfu zalezi na vybéru disku - n€které 1étaji rychle a daleko, jiné pomalu a rovné, dalsi zataceji
vpravo a jiné se pouzivaji na dohazovani.

Kde se da discgolf hrat

Vsude v ptfirod€. Nebo presnéji skoro vSude, kde je dostatek mista a vhodny terén. Idealni jsou vétsi
méstské parky, nebo pfiméestské oblasti s volnymi i kfovinatymi plochami fidce porostlymi stromy. Na
Skodu neni ani malé pfevyseni ¢i potiicek nebo rybnicek, které dokazi zpesttit hru.

Pii volbé jamek se klade dliraz na jejich riznorodost - stfidaji se vzdalenosti (bézné 50 - 200 m) a ve
vysoké mife se vyuziva ptirozenych piekazek, tak aby mél hrac na vybér z né€kolika zptisobl dosazeni
cile (naptiklad 3 jisté krat$i hody kolem stromti nebo jeden riskantni ptes stromy a vodu).

Ve svetd uz existuje pies 1000 discgolfovych hiist’ s instalovanymi kosi - nejvice v USA, kde discgolf
hraji desitky tisic lidi. V Evropé (pfes 100 htist’) je nejdale Svédsko a Finsko, z okolnich stati pak
SRN a Rakousko.

Kdo muze discgolf hrat?

Discgolf je idealni aktivita pro celou rodinu - od malych déti az po seniory. Jako rekreacni sport v
sob¢ spojuje pobyt v piirode s fyzickou i psychickou aktivitou a pomaha tak v udrzeni dobré télesné
kondice 1 odreagovani od starosti vSednich dni. Discgolf je finan¢n¢ nenaro¢ny - kromé disku neni
tfeba zadné dalsi nacini.

Ziakladni pravidla

e hrac hazi z ur€eného vyhoziste, pti odhozu se nesmi byt zadna ¢ast jeho téla dotykat zemé za carou
vyhoziste. Preslapnout smi az po odhozu.

e dal hra¢ hazi z mista, kde se disk zastavil, pii odhozu se musi dotykat alespon jednou casti téla
mista do 30 cm za pfedni hranou disku smérem od cile, Po odhozu smi pfeslapnout jen pokud cil
neni bliz nez 10 metrd.

e pokud hra¢ nemuze splnit predchozi bod (disk zlstal v dutém stromé nebo hustém keti), odhazuje
z nejbliz§iho mozného mista na spojnici cile a disku dale od cile.

e pokud disk zistal na strom¢, hazi hra¢ z mista pod diskem.



hra¢ nesmi meénit zddnou soucast hiiste, aby si ulehcil hod (napf. ohybat nebo dokonce lamat
vétve)

vzdy hazi hrac, ktery je nejdale od cile.

bezpecnost predevsim - vzdy je tfeba se piesvédcit, ze v dosahu disku neni zadna osoba ani zvite,
které byste mohli zasahnout !



